
6 ШАГОВ К АКТИВНОЙ
ГРАЖДАНСКОЙ ПОЗИЦИИ





#Iam_гражданин
3

Раздел 1
Паспорт как документ

#Iam_гражданин

Паспорт – это 
документ, 
удостоверяющий 
личность
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КАЖДАЯ ЦИФРА ПАСПОРТА – 
ОПРЕДЕЛЕННАЯ ИНФОРМАЦИЯ, КОТОРАЯ 
УЖЕ МОЖЕТ МНОГО РАССКАЗАТЬ О ТЕБЕ

Раздел 1
Паспорт как документ

ВТОРАЯ ПАРА –
ГОД ВЫДАЧИ

ПЕРВАЯ ПАРА –
КОД РЕГИОНА

ВЫДАЧИ



#Iam_гражданин
5

Статья Трудового кодекса №197 -ФЗ 
говорит тебе ДА, это реально! 
Ты можешь:

С 14 лет
- 	УСТРАИВАТЬСЯ НА РАБОТУ ТОЛЬКО 
	 С СОГЛАСИЯ РОДИТЕЛЕЙ; 
- 	В СВОБОДНОЕ ОТ УЧЕБЫ ВРЕМЯ; 
- 	ДОПУСКАЕТСЯ ЛЕГКИЙ ТРУД; 
- 	РАБОТА НЕ ДОЛЖНА НАНОСИТЬ 
	 ВРЕД ЗДОРОВЬЮ.

Раздел 2
Заработок. 

Реально ли?

С 15 лет
-	 ТРУДОУСТРАИВАТЬСЯ БЕЗ СОГЛАСИЯ 
	 РОДИТЕЛЕЙ;
-	 САМОСТОЯТЕЛЬНО РАСПОРЯЖАТЬСЯ 
	 СВОИМ ЗАРАБОТКОМ, СТИПЕНДИЕЙ, 
	 ДОХОДОМ;
-	 ОСУЩЕСТВЛЯТЬ АВТОРСКИЕ 
	 И ИЗОБРЕТАТЕЛЬСКИЕ ПРАВА.

С 16 лет
-	 УСТРАИВАТЬСЯ НА РАБОТУ ПО ТРУДОВОМУ 
	 ДОГОВОРУ БЕЗ СОГЛАСИЯ РОДИТЕЛЕЙ; 
-	 ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ПРОХОЖДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОГО 
	 ОБСЛЕДОВАНИЯ ЗА СЧЕТ РАБОТОДАТЕЛЯ;
- 	ПОЛУЧЕНИЕ ЗАРАБОТНОЙ ПЛАТЫ НЕ РЕЖЕ, 
	 ЧЕМ ДВА РАЗА В МЕСЯЦ.
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Продолжительность рабочего времени:

С 14 ДО 15 ЛЕТ – 4 ЧАСА; 
С 15 ДО 16 ЛЕТ – 5 ЧАСОВ;

Где тебе нельзя трудиться?

-	 ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ РАБОТА;
-	 ТЯЖЕЛЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ТРУД;
-	 РАБОТА В НОЧНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ, 
	 ИГРОВЫХ КЛУБАХ;
-	 ПРОИЗВОДСТВО ТАБАКА И АЛКОГОЛЯ; 
-	 ОХРАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ; 
-	 РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ДОПУСКОМ 
	 К НАРКОТИЧЕСКИМ ВЕЩЕСТВАМ.

Раздел 2
Заработок. 

Реально ли?
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Раздел з
Свои – знаем, 

чужие – не нарушаем

ЕСЛИ В ТВОИХ РУКАХ 
ЕСТЬ ЭТОТ СПРАВОЧНИК, 

ЗНАЧИТ, ТЕБЕ УЖЕ 
14 ЛЕТ И ТЫ ПОЛУЧИЛ 
ГЛАВНЫЙ ЗАВЕТНЫЙ 

ДОКУМЕНТ – ПАСПОРТ! 
С ПОЛУЧЕНИЕМ 
ПАСПОРТА ТЫ 

ПРИОБРЕТАЕШЬ НОВЫЕ 
ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ 

ГРАЖДАНИНА РФ.

ЧТО ЭТО 
ЗНАЧИТ С 
ПРАВОВОЙ 
ТОЧКИ 
ЗРЕНИЯ?

ПО ПРАВУ – ГРАЖДАНИН!
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«Гражданин» — понятие юридическое, оно предполагает, 
что у конкретного человека существует правовая связь 

с конкретным государством.

ЭТА СВЯЗЬ ПОКАЗЫВАЕТ, ЧТО 
ГОСУДАРСТВО ЗА ГРАЖДАНИНОМ 
ЗАКРЕПЛЯЕТ МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ 
ПРАВ И СВОБОД, А ГРАЖДАНЕ, В СВОЮ 
ОЧЕРЕДЬ, НЕСУТ ОБЯЗАННОСТИ ПО 
СОБЛЮДЕНИЮ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА.

Конституция Российской Федерации закрепляет 
правовой статус человека как гражданина России. 
Дает ему возможность ощущать себя гражданином с 
определенными правами и обязанностями. 
Кроме Конституции существуют и другие 
нормативно-правовые документы, которые ты 
хорошо знаешь, они призваны нас охранять: 
«Конвенция о правах ребенка», «Семейный кодекс 
РФ», «Гражданский кодекс РФ», «Трудовой кодекс 
РФ», «Уголовный кодекс РФ» и др.

С наступлением возраста 14 лет ты делаешь шаг 
во взрослую жизнь, появляются новые права, 
обязанности, возрастает степень ответственности.

Раздел з
Свои – знаем, 

чужие – не нарушаем
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РАСШИРЯЮТСЯ 
ИМУЩЕСТВЕННЫЕ ПРАВА

в возрасте от 14 и до 18 лет у тебя 
появляется право: совершать сделки, 

но с письменного согласия своих 
законных представителей.

также можешь самостоятельно: 
распоряжаться своими заработками, 

стипендией, осуществлять 
права автора произведений 

искусства,науки,литературы и т.д., 

вносить вклады в кредитные 
организации, самостоятельно нести 

ответственность за свои действия.

Что именно меняется В твоей ЖИЗНИ? 

Раздел з
Свои – знаем, 

чужие – не нарушаем

С 14 ЛЕТ ЛИЦА МОГУТ БЫТЬ ПРИВЛЕЧЕНЫ 
К УГОЛОВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
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Согласно ст. 20 УК РФ с 14-летнего возраста человек 
подлежит уголовной ответственности за совершение 
тяжких преступлений. А это: 
грабежи, разбои, хулиганство, угон 
автотранспортных средств, заведомо ложное 
сообщение об акте терроризма, вымогательство, 
вандализм и др.
Незнание закона, как известно, 
от ответственности не освобождает.
И конечно, ты должен помнить, что основным 
делом для тебя остается учеба.
Согласно статьи 43 Конституции РФ, основное общее 
образование обязательно. Родители или лица их 
замещающие, обеспечивают получение детьми 
основного общего образования.

Раздел з
Свои – знаем, 

чужие – не нарушаем
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Раздел 4
Моя безопасность

«Свобода одного человека заканчивается там, 
где начинается свобода другого человека.»

Михаил Бакунин (мыслитель, Х1Хв.]

И ты должен это помнить при принятии любого 
решения!

К сожалению, в обществе случается 
так, что права нарушаются, и многие из нас не 
всегда знают, как поступить в такой ситуации.

Иногда трудно разобраться в том, что 
можно делать, а что нет, и за какие проступки 
последует наказание, а за какие нет.

Помни, чем больше ты знаешь о 
законах, о правах и обязанностях, тем меньше 
вероятность твоего попадания в сложную 
жизненную ситуацию.
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ЕСЛИ ТЫ ХОЧЕШЬ РАССКАЗАТЬ ЛИЧНУЮ 
ИСТОРИЮ И ПОПРОСИТЬ СОВЕТА, ЛИБО 
В НУЖНЫЙ МОМЕНТ УСЛЫШАТЬ СЛОВА 
ПОДДЕРЖКИ, ПОНЯТЬ КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, 
ЧТОБЫ НЕ НАВРЕДИТЬ – ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

8800-2000-122

ТЫ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ТЕЛЕФОНЫ 
ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ

ПОМНИ:

– ЭТО ЕДИНЫЙ НОМЕР 
ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ, 

НА КОТОРЫЙ МОЖНО ЗВОНИТЬ 
В ЛЮБОЙ ДРУГОЙ СТРАНЕ.

Раздел 4
Моя безопасность
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Если ты оказался в трудной ситуации или стал 
свидетелем случая, который требует особого 
внимания и оперативного вмешательства, если 
никто из взрослых не обратил внимание на 
детскую проблему, можешь обратиться ко мне 
по телефону или заполнить форму обращения 
на сайте HTTP://PERM-DETI.RU.

КОНТАКТЫ УПОЛНОМОЧЕННОГО 
ПО ПРАВАМ РЕБЁНКА В ПЕРМСКОМ КРАЕ 

СВЕТЛАНЫ АНАТОЛЬЕВНЫ ДЕНИСОВОЙ : 
+ 7 (342) 217-76-70;

OMBUDSMAN@UPPC.PERMKRAI.RU

С какими вопросами можно обратиться?

КАТЯ
сегодня, 14:30

СВЕТЛАНА 
АНАТОЛЬЕВНА

сегодня, 15:00

Раздел 4
Моя безопасность
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Право на объединение

Ты можешь объединяться со своими сверстниками , 
взрослыми людьми и вместе решать общие проблемы, 
через проекты, мероприятия. Органы власти, 
общественные организации всегда готовы  
прийти к тебе на помощь!

Право собираться мирно, без оружия 
проводить собрания,митинги

Ты можешь проводить во внеучебное время мирные 
собрания и митинги по вопросам защиты своих 
нарушенных прав. Право участвовать в управлении 
делами государства непосредственно или через 
представителей у тебя, пока, отсутствует в силу возраста. 
Но в скором времени все изменится!

Раздел 5
Политика: 

что я могу?

Как и любой гражданин России, ты обладаешь  
не только личными, но и политическими  
правами и свободами.
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Ресурсы для самореализации

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ

- РДШ(Российское
	 движение
	 школьников)
-	АСИ(Агенство
	 стратегических
	 инициатив)
-	Добровольцы
	 России
-	Росмолодежь

РЕГИОНАЛЬНЫЕ

-	РДШ Пермский край 
-	Центр
	 добровольчества 
	 (г. Пермь) 
-	Городской Совет 
	 Старшеклассников (ГСС) 
	 города Перми 
- 	Детский
	 общественный совет 
	 при Уполномоченном 
	 по правам ребенка 
	 в Пермском крае (ДОС)

Раздел з
Самореализация



Надеемся, наш путеводитель
помог тебе разобраться 

во многих серьезных 
и важных вопросах! 

Теперь ты компетентен 
в области трудового, 

гражданского, 
избирательного права. 

Обращайся ко мне, если 
что-то забыл или хочешь 
показать меня друзьям!

Путеводитель разработан в рамках стратегической 
инициативы АСИ «Кадры будущего для регионов» 
Татьяной Индюковой, 16 лет, г.Чусовой 
Павлом Сибиряковым, 16 лет, г.Чусовой 
Тьютор: Ксения Ивановна Петрова, г.Пермь
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